
 

École secondaire De La Salle 
Horaire - Secondaire - Sur  jours 

Période Heures 

Accueil AM 8h55-9h00 

Cours 1  
Jour 1 Bloc A 
Jour 2 Bloc B 

9h00-10h20 

Pause AM 
 

10h20-10h30 

Cours 2 
Jour 1 Bloc B 
Jour 2 Bloc A 

10h30 - 11h45 

Dîner 11h45-12h45 

Cours 3 
Jour 1 Bloc C 
Jour 2 Bloc D 

12h45-14h00 

Pause PM 14h00-14h10 

Cours 4 
Jour 1 Bloc D 
Jour 2 Bloc C 

14h10-15h25 

Fin des cours 15h25 

 
 

 



 
 

École secondaire De La Salle 
Horaire - Intermédiaire - Sur 5 jours 

Période Heures 

Accueil AM 8h55-9h00 

Cours 1  9h00-10h00 

Pause AM 10h00-10h07 

Cours 2 10h07-11h07 

Pause 11h07-11h15 

Cours 3 11h15-12h15 

Dîner 12h15-13h05 

Cours 4 13h15-14h15 

Pause 14h15-14h25 

Cours 5 14h25-15h25 

Fin des cours  15h25 

 
 
 
 
 


